Informatie Dermaroller

Dit pakket bevat:
-  Dermaroller
-  30 ml 80% Alcohol 


· Wat doet de Dermaroller?
Dermarolling of microneedling is een effectieve behandeling gericht op huidcelvernieuwing, zonder de opperhuid te beschadigen.
Het natuurlijke helingsmechanisme wordt aangespoord en de aanmaak van collageen en elastine wordt gestimuleerd. Deze stoffen zijn verantwoordelijk voor de elasticiteit van de huid.

· Hoevaak mag ik de Dermaroller gebruiken voor het beste resultaat?
U mag de Dermaroller van 0,2 mm & 0,3 mm één keer per week gebruiken.
De 0,5 mm één keer per 3 weken.
De Dermaroller gaat 4 tot 6 maanden mee mits deze zoals het protocol wordt gedesinfecteerd na gebruik.

· Gebruik
1. De Dermaroller eerst met heet water afspoelen en dan desinfecteren met 80% alcohol. Laat de Dermaroller vervolgens minstens 2 minuten drogen. Was uw handen vooraf goed en draag het liefst handschoenen. 
2. Reinig uw huid met producten aangepast op uw huidtype. Gebruik daarna een toner/lotion. Dep de huid droog met een tissue.
3. Verdeel het gezicht in denkbeeldige gebieden (voorhoofd, linkerwang, rechterwang, neus, kin etc.) Breng de ampul per gedeelte op, niet alles in een keer. Dit trekt anders te snel in de huid. De huid moet vochtig zijn van de ampul niet op een droge huid de Dermaroller gebruiken. 
4. Neem de Dermaroller en beweeg deze gelijkmatig en zachtjes 2 tot 3 keer heen en weer over elk huidgebied. De huid wordt rood en er kunnen eventueel bloedpuntjes ontstaan. Let tijdens de behandeling goed op de hygiëne. Gebruik de Dermaroller niet rondom de ogen!
5. Masseer het restant van de ampul in de huid en laat dit rustig in de huid trekken. 
6. Spoel de Dermaroller met heet water af en desinfecteer deze weer met de 80% alcohol.
7. [bookmark: _GoBack]Breng uw huidverzorgingsproducten binnen 10 minuten aan hierdoor wordt het product vele malen beter opgenomen in de huid na het gebruik van de Dermaroller.  Uw verzorgingsproducten moeten parabenen en alchohol vrij zijn. Ook mogen deze geen conserveringsmiddelen bevatten. 

Wanneer mag u de dermaroller  NIET gebruiken?
De Dermaroller mag niet op actieve acne gebruikt worden. Heeft u een onderhuidse ontsteking (puistje)? Vermijdt dit gebied met de Dermaroller.

Wij adviseren zon/zonnebank te vermijden gedurende 2 weken en zwembad en sauna gedurende 2 dagen na gebruik van de Dermaroller. Gebruik zonbecherming SPF 30 gedurende 2 weken na gebruik van de Dermaroller.

Bij botox injecties wordt geadviseerd de eerste 2 weken überhaupt geen Dermaroller te gebruiken over het behandelde gebied omdat na 2 weken de werking maximaal is.
